
醫生，我吃了很久的藥，藥也換來
換去，可是憂鬱症都沒有改善，怎
麼辦？

Q1

在門診診間或病房常常可以聽見病人

或家屬有這樣的擔心，而現在針對憂鬱症的

治療，我們也多了很多新的治療選擇，其

中之一就是重覆性經顱磁刺激術（repetitive 

transcranial magnetic stimulation，以下簡稱

rTMS）。這是一種非侵入性的神經生理調控

技術，藉由磁場變化抑制或加強局部大腦功

能，因此能用于治療多種精神疾病、神經功

能障礙和疼痛症狀。rTMS具有下列特點：

1 非侵入性

rTMS治療過程不需要手術或額外注射服用藥

物，因此避免了病人接受手術風險或藥物副

作用的問題。

文╱精神醫學部 主治醫師 莊暘安

示意圖非當事人

陳
先生，50歲，已有超過20年憂

鬱症病史，多次因自殺意念與

自殺行為住院治療但症狀仍起起伏

伏。去年中再因憂鬱症急速惡化而住

院治療，期間出院兩次，但不到一個

月又因自殺行為而入院治療。經醫師

評估後，改以重覆性經顱磁刺激術

（rTMS）治療15次，出院後目前能

保持門診規律追蹤，回復相當於病前

功能並回到原本工作崗位，且近一年

憂鬱症狀未再復發。

案 例 分 享
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2 rTMS對腦部的幫助

能改善大腦局部活性、回復大腦局部功能或

左右半腦間活性的平衡，對多種神經精神疾

病有不錯的治療效果。

3 量身訂做治療模式

醫師與治療師會根據個別病人的具體病情和

腦部情况來調整rTMS的參數，以確保最佳治

療效果。這包含了治療位置、磁場頻率、治療

強度、脈衝模式、治療時間以及療程長短等。

4 監測和調整

治療期間，治療師將在旁隨時監測病人的症

狀和治療反應，並根據病人的具體情况和治

療目標來調整各項參數，以確保最佳的治療

效果。醫師也會定時診視病人與治療進展，

這都有助於確保治療的有效性。

5 維持治療

在完成初始治療療程後（一般建議是 2 0

次），一些病人可能需要定期的維持治療，

以保持症狀的緩解。維持治療的頻率和持續

時間會因人而異。

6 安全性

rTMS是一個非常安全的治療方法，病人通常

可以在治療結束後立即恢復正常活動，只有少

數病人可能會經歷輕微頭痛或頭皮不適感。

重覆性經顱磁刺激術rTMS可以用
來治療哪些精神疾病？Q2

以下是一些適合考慮進行rTMS治療的情

況：

1 憂鬱症

目前台灣衛生福利部僅開放將rTMS應用於藥

物治療效果不佳的憂鬱症治療，因此目前臨

床上rTMS最主要的用途是治療憂鬱症，特別

是對於那些換過多種抗憂鬱藥物依然效果不

佳、藥物已達最大劑量、無法接受藥物副作

用，或對合併藥物與心理治療後依然沒有明

顯療效的憂鬱症病人。

2 強迫症

rTMS可用於改善病人的強迫意念與焦慮情

緒。

3 藥物成癮與依賴

一些研究表明，rTMS可以用於治療藥物成

癮，如尼古丁和酒精成癮。

4 失智症

rTMS可以用於改善病人認知功能並減緩失智

症狀。

5 思覺失調症

rTMS有助減輕思覺失調症的症狀，尤其是幻

覺和妄想等正性症狀。

6 慢性疼痛

rTMS也可處理一些慢性疼痛症狀，如偏頭

痛、纖維肌痛和神經病痛。

7 焦慮症

某些焦慮障礙，如廣泛性焦慮症和社交焦慮

症，可能會從rTMS治療中受益。
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8 其他神經疾病

目前許多研究正分頭探索rTMS對其他精神疾

病的治療，包含自閉症系障礙和創傷後壓力

症候群等潛在應用。

rTMS治療開始前，需要做什麼準
備嗎？Q3

rTMS的療效因個體情况而異，而且不是

所有病人都適合這種治療方法，因此治療開

始前需要詳細的評估。醫生和治療師將根據

病人的病情、病史和其他因素來決定是否啟

動rTMS治療，並量身訂做個體化治療計劃。

如果您和您的醫生認為rTMS是一個合適的

治療選項，那麼將會對其安全性和效果進行

詳細的討論和評估，並在療程期間隨時根據

病人的病情、症狀嚴重程度和反應來進行調

整，甚至終止或延長治療。一般來說，rTMS

的治療規劃包括以下步驟：病史評估、腦部

影像檢查和定位、藥物調整、決定治療參數

等步驟。

rTMS治療有沒有什麼副作用呢？Q4
rTMS被認為是一種相對安全的治療方

法，但在一些情况下，病人可能會經歷一些

輕微或暫時的副作用。以下是一些治療過程

間可能會出現的副作用：

❶ 頭痛 輕度頭痛是最常見的rTMS副作用

之一，但通常是短暫的，可以通過普拿疼

之類非處方藥緩解。

❷ 頭皮或頭部不適 部分病人在過程中可能

會感到頭皮或頭部的刺痛、刺癢或不適。

❸ 面部肌肉收縮 在rTMS治療期間，有些
病人可能會經歷面部肌肉的不自主收縮，

但這是暫時的，通常會在治療結束後恢復

正常。

❹ 聽力問題或耳鳴 因為機器設計的緣故，

rTMS磁場變化時會發出較大的聲響，可
能對聽覺系統產生影響，但這通常是暫時

的，且很少發生。為了避免病人不舒服，

在進行rTMS治療期間會提供耳塞。

❺ 癲癇發作 雖然rTMS通常被認為是安全
的，但在極少數情况下（大約萬分之一的

機會），可能會引發癲癇發作，尤其是對

於那些已經有癲癇病史或具潛在風險的病

人，因此治療前需要仔細評估各種癲癇危

險因子。另外，醫師也會透過調整治療參

數來降低癲癇發作的可能性。

需要強調的是，大多數病人在rTMS治療
中不會經歷明顯的副作用，而且這些副作用

通常是輕微、短暫的，治療的潛在好處可能

會遠遠超過這些風險。然而，對於每個病人

來說，治療前應當進行充分的評估和討論，

以確保安全性和適用性。醫師和治療師通常

會根據病人的個體情况來制訂治療計劃，以

最大程度地降低潛在風險。如果您或您的醫

師對於rTMS治療有任何疑慮，建議進行詳細
的討論和評估，以擬定個人治療計畫。

結語 
重覆性經顱磁刺激術rTMS代表了一種

創新、安全且能依照個人需求而量身調整的

治療方法，治療期間需要病人和醫療專業人

員密切合作，以制訂並執行最合適的治療計

劃。
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