
為什麼小孩不願意吃藥？

小孩不願意吃藥可能導致的原因有很多

種，以下列了幾項可能的原因：

❶ 味道和口感

不好吃的味道或口感可能使幼兒感到不

舒服或不喜歡，就如同我們大人心情煩躁或不

適時，都會想吃一些甜食來慰藉自己一樣。

❷ 控制權和自主性

幼兒在成長階段時會逐漸有自我意識，慢

慢有了自己的喜好與選擇權。而吃藥這個行為

可能讓他們感到失去了自我的控制權，這會使

得他們做出一些抗拒的行為與排斥的反應。

文．圖╱藥劑部 藥師 賴奕妃
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相
信給孩子吃藥對很多家長來說可

能是一件令人頭痛的任務！當孩

子覺得不舒服時，往往就會變得更容易

煩躁和哭鬧。再加上藥物的苦味與周遭

環境等其他因素的干擾，都可能導致孩

子不願意吃藥。因此，他們就更容易表

現出強烈的反抗與大聲哭鬧。面臨這種

情況，我們應先了解為什麼孩子不吃藥

呢？哪些方法可以讓餵藥過程順利進行

呢？

Q9



❸ 陌生事物

幼兒對陌生的人、事、物都可能感到

不安與恐懼。而吃藥對他們來說也是一種陌

生的行為，因此可能會引起抗拒的情緒與動

作。

❹ 不舒服或疼痛

有些藥物可能引起孩童不舒服或疼痛

的感覺（如肛門給藥），因而導致不願意服

藥。

❺ 過去的經驗

如果過去曾經有過不好的餵藥經驗，孩

子可能會因此產生抵觸行為。

❻ 注意力

幼兒的專注力通常只有短短幾分鐘，因

此他們的注意力很容易被分散。這使得餵藥

這件事變得更加困難。

我們先初步地了解小孩不願意吃藥的原

因，才能找到問題所在並幫助家長們利用更

有效的方法來應對這些問題。

如何成為餵藥高手？

讓幼兒乖乖吃藥是一個巨大的挑戰。以

下大致把餵藥的NG手法和聰明小技巧進行分

類，希望可以幫助家長避開地雷並更有效地

讓幼兒接受藥物。

❶ 選擇適合的藥物劑型或工具

有些口服藥物除了固體劑型之外，還

有做成液體劑型。因此有時選擇液劑給予幼

兒，也是一個不錯的選擇。再加上這些藥水

會做成不同的水果口味（如葡萄、香蕉等）

會更容易被小朋友接受。但如果藥物只有固

體劑型，可以試著研磨成粉末或事先把藥物

泡在開水中幾分鐘軟化後，再用小湯匙壓

碎，然後混入藥水或開水中進行餵藥。

至於如何選擇適當的工具也是一門學

問，一歲以下的小朋友可善加利用滴管、小

量杯、空針或小湯匙來餵藥；兩歲以上因已

開始嘗試吃一些軟爛的食物，因此可多利用

安撫與引導的方式餵藥。像是使用互動的方

式或是讓小朋友選擇藥品使用的先後順序，

都是不錯的方法！

❷ 正確的餵藥姿勢與步驟

餵藥時，請先用一手將孩童抱在懷裡

並呈現45度的姿勢，另一手再利用滴管、空

針等工具把藥物滴在兩側嘴角的舌下，盡量

避免太過於深入咽喉或上顎而引起嘔吐的狀

況。藥物應分成少量多次慢慢地進行餵藥，

但如果幼兒的表現是抗拒，那就要儘量快速

地將藥一次餵完，但請避免孩子被嗆到喔！

滴在兩側嘴角的舌下

❸ 環境、時間與地點

可選擇幼兒比較放鬆和較願意配合的時

間與地點。像一般寶寶的最佳吃藥時間，是在

吃飯前半小時至一小時內，因為處在飢餓狀態
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下比較容易將藥吞下去。家長須避免在吃飽後

立即餵藥，因為如果寶寶反抗就極可能引起嘔

吐，嚴重可能會危及寶寶的生命安全。

此外，如果家長自身因對冗長的餵藥過

程感到急躁或焦慮，也容易將此情緒影響給

幼兒，進而增加他們的抗拒情緒。因此，家

長須儘量保持冷靜與耐心，並給予幼兒足夠

的時間和空間。

❹ 給予正面的獎勵或認可

當幼兒成功地接受藥物時，可嘗試使

用較誇張的語言鼓勵或給予小獎品來獎勵孩

子，這樣可以增加他們的配合度。反之，請

避免使用強迫或威脅的方式進行餵藥，這樣

只會讓幼兒產生抗拒情緒，將使得餵藥變得

更加困難。

❺ 使用分散注意力的方法

幼兒的注意力很容易被轉移，因此不

妨在餵藥的同時做一些可以分散注意力的活

動，比如唱歌、說故事或角色扮演等遊戲。

這樣可以讓他們分散注意力的同時一邊餵

藥，使幼兒更容易接受藥物。

❻ 尋求專業的協助

如果嘗試了許多方法後仍然無法讓幼兒

順利地服藥，可以尋求專業人員的協助與建

議，如醫師、護理師或藥師等。他們可能有

一些特殊的技巧或建議，可以大幅提升餵藥

的順暢度喔！

結語

每個孩童都有獨特的個性和喜好，因

此父母需要不斷嘗試不同的方法，來找到最

適合自家小孩的服藥方式。在這個過程中，

父母需保持耐心與理解，同時也要確保孩子

能正確、有效地服藥。俗話說：「萬事起頭

難，只怕有心人」，只要懂得避免使用上述

的NG手法，就能有效地協助孩子順利服藥。

希望未來給家中寶貝服藥這件事，不再是父

母的夢魘囉！

▲
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