
認識青少女正常的月經週期

1 初經的時機

女性的初經通常在青春期乳房發育開始

後的二到三年內出現。依據台灣大型的本土

研究，女孩的初經年紀一直有漸漸下降的趨

勢。最新統計顯示台灣平均女生初經年紀為

11.35歲，大約是國小五、六年級；九成以上

的女孩，在14歲時都有了第一次月經。

2 月經間隔與流量

由於下視丘與腦下垂體建立的排卵機制

尚未成熟，在初經後的前幾年，月經週期的

差異性很大。大多數青少女月經週期的間隔

落在21至45天，而每次經期持續2至7天。成

人的平均月經週期間隔為28至35天，經期持

續4至6天。初經後三年，約有七成的少女月

經週期能相近於成人。

平均每個月的經期流量約為30毫升，若

超過80毫升則可算經血過多。實際上經血量

較難精確測量，臨床上常以需要更換衛生棉
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青少女月經不規則青少女月經不規則
需要就醫嗎？需要就醫嗎？

案例分享

小
芯今年16歲，媽媽注意到她自從一

年多前初經後，似乎鮮少有購入衛

生棉的需求。一問之下才發現女兒竟然

已經四個月沒有來月經，趕緊前往婦產

科就醫。小芯自述從初經後，月經一直

都沒有每個月固定時間來報到。但因為

沒有不舒服又省得麻煩，她沒有非常在

意，也覺得尷尬不知怎麼與母親討論月

事，更害怕看婦產科。

Q5



或衛生棉條的頻率來預估；當經常不到2小時

經血就浸滿需更換成夜用型生理期用品，或

經期持續大於7天，可算是經血過多。

3 排卵機制與月經週期

初經發生的時機越早，規則排卵的經期

也越早成立。初經若發生在12歲之前，約一

半的女生在一年過後已有規則的排卵周期；

若初經在13歲之後，平均要四年半之後才有

一半的女生能規則排卵。

卵巢排卵機制尚未成熟之前，子宮內膜

常會持續受到雌激素的刺激而增厚。又因未

排卵導致無黃體形成，子宮內膜欠缺黃體素

的穩定作用，使增厚的內膜會在雌激素減少

時才剝落（estrogen-withdrawal bleeding），

或是在雌激素濃度不穩定時出血（estrogen-

breakthrough bleeding）。當內膜沒有規則週

期性的剝落，就可能會發生經血量大且持續

時間久的困擾。

青少女的經期異常有哪些症狀？

1 月經周期異常

月經週期若異於正常值，月經的間隔小

於21天或超過45天，就算週期異常。其中，

青少女最常見的經期異常為初經開始的前

兩年，因為下視丘－腦下垂體－生殖腺主軸

（Hypothalamus-Pituiatary-Gonad axis）尚未

發育成熟，導致無排卵周期而產生的週期異

常。

2 無月經

無月經分為原發性與續發性兩種。原

發性無月經是指女性已超過15歲都未有初

經，可能的原因有處女膜閉鎖、性腺發育異

常、先天性子宮發育異常及染色體異常等。

續發性無月經是指已有月經的女性，但超過

三個月都沒經期；最常要排除的是懷孕的

可能性，再來是多囊性卵巢症候群，以及下

視丘與腦下垂體激素分泌異常等。子宮沾黏

（Asherman syndrome）造成的續發性無月經

比較少發生在青少女族群，但若近期有流產

手術病史還是須加入鑑別診斷。

示意圖非當事人
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3 經期過多或持續過久

先前提到以需更換生理用品頻率來評

估經血量，在青少女時期若經血過多合併週

期異常，最常見原因還是無排卵周期導致。

如果週期是規則的，但經血過多，需要排除

血液疾病，如類血友病（von Willebrand dis-

ease）等會造成凝血功能障礙。雖不常見，但

系統性疾病、甲狀腺異常與結構上病灶，也

可能造成青少女經血量過多，如紅斑性狼瘡

與子宮肌瘤。

4 經期間的異常出血

經期間隔期間的出血通常是少量的，但

對月經還不規則的少女，常被混淆為月經。

若已排除懷孕的可能性，口服避孕藥、避

孕器或避孕環也可能會導致經期間隔異常出

血。其他可能造成異常出血的原因，還包括

子宮頸瘜肉、子宮頸發炎與糜爛、感染、創

傷與藥物。

何時需要就醫評估治療？

青少女對於月經週期與出血型態還不熟

悉，也不容易與家人或照顧者討論經期，因

此經期異常不一定能及時警覺與就醫。家人

可鼓勵青少女養成紀錄月經週期的習慣，也

可利用手機的軟體方便記錄，也能更了解自

我的周期狀態。

國內有統計顯示約七成青少女曾有生理

期困擾，但至婦產科就醫比例卻只有兩成，

而未求助或上網自行找偏方為大宗。婦產科

醫師可經由詳盡的病史詢問、超音波與抽血

等方式進一步判斷，對於未曾有過性行為的

女性，醫師一般不會進行內診。總結而論，

青春期女生普遍會經歷一段不規則的經期，

但還是有部分狀況是需要鑑別診斷與治療。

家長注意！若有下列情況，建議至婦產

科門診進一步評估諮詢：

❶ 15歲仍未有初經

❷ 月經周期異常
❸ 無月經
❹ 經期過多或持續過久
❺ 經期間的異常出血

▲
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