
構音異常的常見原因

❶ �口腔運動功能不佳：嘴唇、舌頭、臉頰等

口腔動作協調能力不佳的孩子，會造成構

音異常。

❷ �構音器官的問題：發出聲音的過程就是空

氣由肺部往上經過聲帶振動，再經咽喉、

唇、舌、齒等構音器官的動作發出聲音。

因此這些器官的構造異常，例如：舌頭構

造、舌繫帶的長短、唇顎裂、牙齒排列及

上下顎咬合問題，都會造成構音問題。

❸ �聽力異常：語言發展需要聽力的回饋，有

聽力障礙或聽辨能力差的孩子，無法分辨

語音的差異，因此無法發出正確的聲音。

❹ �發展遲緩、學習能力差：根據統計50%發

展障礙的孩子會合併構音異常。

❺ �心理／環境因素：注意力不集中或衝動的

孩子，容易忽略發音的細節，而有構音異

常。兒童常接觸的人，若有發音不清晰，

可能會學習到錯誤的發音。

構音異常的評估

對於構音異常的孩童，我們會先評估造

成的原因，有哪些需要先矯治的，例如口腔

結構及聽力問題，而其中家長最擔心的就是

舌繫帶太短問題，其實大多數的構音異常都

不是因為舌繫帶太短，通常只有舌頭短到無

法伸出下牙齦或舌尖呈現M型，才需要接受

手術，而即使開刀後，也得接受語言治療，

糾正以前習慣的發音方式。因此，並不是所

文╱復健部 主治醫師 楊佩瑜
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小孩小孩臭乳呆臭乳呆怎麼辦，怎麼辦，

長大就會好嗎？長大就會好嗎？

小
孩剛學講話時，童言童語十分可

愛，可是有些孩子發音不是很清

楚，也就是俗稱的「臭乳呆」，在講話

過程中，咬字不清楚、發音清晰度不

佳。這是很常見的語言問題，在台灣其

盛行率推估約為0.9-6.2%，在門診常遇到
焦慮的家長擔心孩子的構音問題，詢問

為什麼會有這樣的狀況？是不是需要剪

舌繫帶？什麼時候需要開始做復健？以

下就上述問題逐一討論。

Q3



有構音異常的兒童都需要去剪舌繫帶，需要

經過專業檢查，確定造成構音異常的原因，

再加以治療。

孩子的整體發展，也是門診評估的重點，

有些家長原本是因孩子口齒不清來尋求構音治

療，可是經評估後發現，在其模糊的語音下，

語言發展也是遲緩的，或甚至有些是因動作

協調性不佳，造成口腔構音動作不靈活，而造

成的構音問題，專注力也會影響構音學習。因

此，除了構音評估外，還會需要整體的語言、

動作、認知、社會情緒發展評估。另外，還有

一種較罕見，但也是以口齒不清為臨床表現的

疾病，需要加以鑑別診斷，那就是「兒童語言

失用症」，這些是需要小心鑑別診斷，找出問

題，才能對症下藥。

構音異常要怎麼治療？

孩子從一歲開始牙牙學語，會經歷一段

咬字不清的階段。一般而言，三歲半前的發

音問題，大多是發展性的問題，構音的清晰

度會隨著發音器官動作發展和協調性成熟，

而隨之改善。若孩童已超過四歲，仍有明顯

的構音問題，就應接受治療。

經由評估診斷後，語言治療師會依據孩

童個別的狀況，訂定治療計畫和治療方法。

一般而言，治療的原則是依據語音的發展順

序，用簡單易懂的口語或視覺上的技巧，誘

發孩童發出正確的語音，並建立對錯誤語音

的自我覺察和自我修正。治療過程中，治療

師利用各種口腔運動引導個案發聲的清晰

度。通常每次的語言治療課程後，治療師會

向家長說明治療進度，並給予家庭作業。至

於構音異常的治療療程需要多久，則視個案

的嚴重程度及學習狀況而定，如果在適當的

時機開始治療，大部分個案都可以在小學入

學前達到治療目標。

在治療的過程中，家長扮演著重要的角

色。治療的目標，就是能將正確的發音落實

在日常生活的溝通上，因此家長的參與是治

療成功的關鍵。

❶ �配合語言治療的進度，在家持續練習：每

次療程，治療師會給予家庭作業，建議每

天花15-20分鐘練習，並將訓練過的音，落

實在生活溝通中。

❷ �放慢講話速度：父母應該盡量以較慢且清

晰的發音和孩子說話。講話速度太快時，

容易忽略發音的細節。當家長放慢講話速

度時，孩子自然也會跟著放慢速度，這樣

才能從容而準確的發音。

❸ � 注重語彙內容：溝通時除發音準確外，更

重要的是溝通的內容，除了注意孩子的發

音過程，更要同時注意孩子的語言溝通能

力，不要為糾正發音，而一再中斷孩子的

說話，增進孩子的溝通意願，並促進孩子

的語言發展和溝通能力。

結語

面對孩子的構音問題，家長不必過度擔

心，盡早至復健科門診，接受評估及治療，

並配合治療進度，在家練習，都可以達到很

好的治療效果。這幾年因為新冠肺炎病情，

大家溝通時都是戴著口罩，但在口罩遮蔽

下，孩子接受到的語音較為模糊，而且看不

到對方的口腔動作，少了口腔動作的視覺回

饋，可能會影響孩子的語言學習。因此對於

有構音異常的孩子，家長更應有耐心和孩子

互動，放慢講話速度，在家持續進行語言構

音練習，持之以恆就會得到良好的效果。
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