
腸病毒A71型傳播力非常強
一般腸病毒感染，兒童主要常見的症狀

是發燒、手足口症或泡疹性咽峽炎，少數病

童可能會併發腦膜炎、腦炎、急性肢體麻痺

以及神經性肺水腫等重症，嚴重時甚至造成

死亡。目前已知某些型別的腸病毒，如小兒

麻痺病毒、腸病毒A71型和腸病毒D68型，特

別容易引起神經系統的併發症。

由於台灣地理位置處於亞熱帶，全年氣

候高溫潮濕，這樣的環境非常適合腸病毒的

生存與傳播，因此台灣全年都有腸病毒感染

的個案發生，尤其是在夏天，腸病毒更容易

造成大規模的流行。在群體生活的環境中，

如托嬰中心、幼兒園以及家庭中，腸病毒的

傳播力非常強。研究顯示，如果家中有確診

腸病毒A71型的個案，有高達84%的機率會使

同住兒童同時感染。這種高度的傳染性可知

一旦腸病毒A71型在某地區爆發，該地區的兒

童感染率會非常高。

五歲以下是併發重症高危險群

腸病毒A71型最早於1969年首度在美國加

州的一位罹患腦炎的孩童糞便中分離出來，

在1997年之前，雖然全世界各地有零星腸病

毒A71型感染的小流行發生，但是人們並沒有

特別關注這個疾病。在1997年於馬來西亞發

生腸病毒A71型感染的大流行後，後續於亞太

地區接連出現各地大流行，目前亞太地區已

經成為腸病毒A71型的流行區域。
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腸病毒A71型新疫苗腸病毒A71型新疫苗
有什麼不一樣？有什麼不一樣？

腸
病毒是一群病毒的總稱，包括了許

多不同的型別。這個族群起初包括

小兒麻痺病毒（Poliovirus）、克沙奇病

毒（Coxsackievirus）、伊科病毒（Echo-

virus）和腸病毒（Enterovirus）等60幾種

型別，隨著研究的進展，近年來又發現

了更多型別，近期已知的腸病毒型別已

超過百種。

Q2



台灣在馬來西亞大流行後，於1998年也發

生大規模的腸病毒A71型大流行，據估計當時

台灣約有150萬人受感染，其中有405例是重症

病例，78例死亡。之後數年，台灣持續出現腸

病毒A71型感染重症病例。依據國內歷年監測

資料顯示，五歲以下的幼童是腸病毒感染併發

重症和死亡的高危險族群。這個年齡段的重症

致死率介於1.3%至33.3%之間，其中腸病毒A71

型是引起重症併發症的主要型別之一。

台灣自主研發A71型疫苗
提供嬰幼兒更及時的保護力

自2002年開始，台灣開始自主研發腸病

毒A71型的不活化疫苗。使用當時流行的B4

基因型病毒株作為疫苗的基礎，透過活化這

些病毒株來製造疫苗。這項疫苗的開發工作

由疾病管制署和國家衛生研究院聯合進行，

後來技術轉移給國內的生技公司國光生技和

基亞生物科技（分別為安特羅和高端生物科

技的母公司）進行進一步的開發和生產，到

2023年研發成功，並取得食品藥物管理署授

權上市。此全細胞型非活化的腸病毒A71型疫

苗具有交叉保護的特性，不僅對B4基因型有

效，也能保護對抗其他基因型的A71型腸病

毒，如B5和C4型。不過，對於其他可能引起

重症的腸病毒型別，如克沙奇A16型和腸病毒

D68型，目前沒有證據顯示此疫苗能提供交叉

保護效力。

去年（2023年）台灣兩家腸病毒A71型疫

苗（安特羅及高端公司）研發成功並上市，

是繼中國成功上市三家腸病毒A71型疫苗後，

成為全球第四家及第五家上市的腸病毒A71型

疫苗。不同於中國的腸病毒A71型疫苗適用於

六個月以上，台灣上市的兩家腸病毒A71型疫

苗均適用於滿2個月至未滿6歲幼兒，可以提

供嬰幼兒更及時的保護！目前台灣兒童感染

症醫學會建議所有兒童滿2個月至未滿6歲，

應接種腸病毒A71型疫苗，不需考慮是否感染

過腸病毒，根據安特羅及高端公司提供的資

料顯示，兩家腸病毒A71型疫苗的血清保護率

都相當高，針對腸病毒A71型B4基因亞型的

血清保護率，在接種疫苗一年後不分年齡（2

個月至6歲），整體看來兩家公司均有高達

96%以上。

接種方式均為肌肉注射，高端疫苗接

種方式如下：2個月以上至2歲嬰幼兒為2＋1

劑；2歲至6歲兒童為2劑，兩劑間隔時間為第

一劑與第二劑間隔56天，若接種第1劑時未滿

2歲，建議於第1劑後1年接種追加劑。安特羅

疫苗則不分年齡需間隔28天接種2劑。嬰幼

兒接種疫苗後的主要副作用為發燒、局部疼

痛、食慾下降等輕微狀況，可以適當搭配退

燒藥物。

結語

腸病毒的防治困難在於腸病毒分布廣

泛且生存力強、型別眾多、發病前即有傳染

力，且患者感染後可長期排放病毒至約兩

個月，飛沫、糞口、接觸等都可以是傳染途

徑，不顯性感染者多，不自覺為病毒散播

者，至今除小兒麻痺病毒和腸病毒A71型外，

國內尚無其他腸病毒疫苗或特效藥可預防或

治療，小兒麻痺病毒在台灣的成功疫苗防治

是有目共睹的，期待新上市的腸病毒A71型疫

苗也能帶來這麼顯著的防治成效。
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