
哪些族群須特別留意？

海拔高度越高大氣壓力越低，飛行時

飛機機艙的壓力會依規定調整，然而依然會

略低於一般平地生活地區的海拔壓力，這

種高度及壓力的變化可能對乘客產生一些影

響，像是耳痛及呼吸的困擾，但一般人通

常能夠逐漸適應。然而對於一些特定群體，

特別是患有心肺共病的人更容易受到高度變

化的影響，像是慢性阻塞性肺病或肺動脈高

壓的患者，更容易出現休息時呼吸急促、咳

嗽、疲倦、焦慮煩躁、心跳過速等症狀，因

此疾病嚴重者不建議搭乘飛機。另外可以注

意，如果剛做完潛水活動則不應該立即搭乘

飛機，避免海拔高度上升過快造成減壓症。 

可能出現什麼不適症狀？

1｜動暈
在飛機起飛、下降或行進間有波折時，

身體的平衡系統可能受到干擾，或許會產生動

暈的症狀，包含臉色蒼白、冒冷汗、噁心、嘔

吐、倦怠、頭痛等，每個人的感受不同，可能

出現輕微到嚴重的症狀，如果想要預防動暈

症，可以嘗試選擇飛機中段靠機翼的位置飛行

時較為穩定、盡量不看書或手機等近距離的物

體，或可以使用預防性的藥物。

2｜暈厥
暈厥或近似暈厥是搭機時常見的緊急情

況，一開始可能感覺到身體有些不舒服、面

色蒼白、出汗，也須注意血糖可能偏低的情
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出正確反應。
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搭飛機７種不適症狀
如何應變？



形，如果出現意識改變的狀態一定要盡快與

機組人員反應，畢竟急性心血管疾病（如中

風等）發生的時間是無法預測的。預防是最

有效的治療，個人良好的慢性疾病控制是降

低急性心血管疾病發生的關鍵；在機艙內環

境濕度低、伴隨有壓力的變化，身體的疲憊

加上脫水現象會增加暈厥的風險，因此補充

水分及適當的進食是有幫忙的。

3｜胸痛
胸痛也是飛行中常見的緊急醫療情況，

原因可能為焦慮、肌肉骨骼疼痛，但若症狀

持續或合併喘促的狀況也請及早反應，危險

的情況包含急性冠心症、主動脈剝離等。

4｜深層靜脈血栓
在狹小的機艙內長時間維持久坐不動，

有可能導致腿部深層靜脈血栓的形成，這種

情形稱之為「經濟艙症候群」，尤其是以

下的高危險族群：40歲以上、有靜脈血栓病

史、血液凝集疾患、心血管疾病、剛動完大

手術、肥胖（BMI＞30）、吸菸、使用避孕

藥、有癌症病史或孕婦等，預防的方式建

議可以考慮穿著彈性襪、不穿緊身的褲子鞋

子、攝取足夠水分、限制酒精性飲料及咖啡

的使用，飛行途中時常變換姿勢伸展四肢，

可以定時起身稍微走動一下更好，如果是長

時間的飛行（＞4小時），亦可以在旅行出發

前諮詢醫生評估是否需服用抗凝血劑，以預

防深層靜脈血栓形成。

5｜過敏
在飛機上最常見的是食物引起的過敏，

例如花生，少數也可能包括對其他環境過敏

原的暴露，過敏的症狀可以是輕微局部蕁麻

疹到嚴重的過敏性休克，因此，若是飛行途

中會供應餐點，還是要記得與航空公司確認

會引起過敏的食材。

6｜孕期出血或腹痛
孕婦一般建議在單胞胎懷孕36周後及多

胞胎懷孕32周後不要搭乘飛機，若在飛機上出
現持續或嚴重的陰道出血或腹痛，則必須及時

接受評估。多數的航空公司對孕婦搭乘飛機有

限制，建議旅行前先行詢問航空公司。

7｜慢性疾病相關症狀
慢性疾病控制良好的旅客務必記得攜

帶每日的藥物，若疾病尚在不穩定的階段，

更應該在出發前與醫師討論搭乘飛機是否安

全、旅程安排是否恰當、有無需要採取防治

措施，減少發生緊急醫療情況的可能性，才

能安全的享受旅遊樂趣。
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