
認識血清素

血
清素（5-hydroxytryptamine, 5-HT）是

一種神經傳導物質，對大腦功能及心

理情緒反應的神經傳導有重要的調節作用，

也因此，許多精神和神經相關疾病的治療藥

物，也與血清素受體密切相關。

大腦血清素含量比例遠低於腦外各處

血清素受體至少14種亞型，並分佈於

身體不同部位，不僅限於大腦。其實，腦中

的血清素含量比例遠低於腦外各處，這也解

釋了為什麼我們為了焦慮、憂鬱而使用調節

血清素的藥品，有時可能會引起其他器官的

副作用，因為大部分血清素存在於中樞神經

系統以外的區域。舉例來說，5-HT3受體存

在於中樞神經中可影響其他的神經傳導物質

釋放，如多巴胺（dopamine）、GABA、P

物質（substance P）和乙醯膽鹼（acetylcho-

line），5-HT3受體也存在於腸道中，主要影

響腸道運動和疼痛的傳遞。
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血清素
與全身健康的關係



血清素及其受體參與許多人類行為及

大腦功能的調節，腦幹中的血清素神經元產

生血清素後，會傳遞至皮質、邊緣系統、中

腦、後腦、脊椎等區域，每個區域可以表現

不只一種亞型的血清素受體，當血清素結合

至不同受體時，除了可以將訊息傳遞至不同

層次之外，也可能使神經元產生不同、甚

至是相反的作用，例如像偏頭痛的引發及預

防便可能分別與5-HT1C及5-HT1D相關；而

5-HT1A突觸前自體受體以及5-HT1A突觸後異

質受體，都與憂鬱情緒的發生相關。

血清素調節全身的生理、心理與行為反應

隨著科學研究的深入，我們逐漸認識到

血清素對身體健康和心理平衡的重要性。血

清素調節的生理、心理與行為反應，包括睡

眠、食物攝取、賀爾蒙分泌、情緒、知覺、

憤怒、衝動控制、攻擊性、各種欲望、認知

學習功能、記憶力和注意力等，每一種行為

都可以藉由多種血清素受體及各種傳導物質

調節。相對來說，特定的血清素受體也可以

調節多種心理行為過程，例如5-HT1A既可以

調節焦慮的情緒也與憂鬱狀態相關，因此，

針對特定血清素受體的藥物可能對多種疾病

產生影響。而當血清素發生失調，許多精

神和神經系統疾病可能就此發病。血清素在

中樞神經及周邊神經內，亦可以從不同的層

次調節疼痛感覺的訊息傳遞，因此如果血清

素的功能出現問題，可能會讓疼痛的感覺異

常增加，這也可以解釋一些調節血清素的藥

物，在某些特定條件下可以拿來做為輔助止

痛的用藥。

與心臟健康的關聯

血清素也會對人體的重要器官─心臟

產生影響。研究發現過多的血清素會引起心

房顫動、5-HT2B受體會影響心臟瓣膜的生

長、5-HT4受體的增加與心衰竭患者的心室重

塑可能有關聯。因此在藥物的研究上更需要

注意無論是血清素的致效劑或拮抗劑，使用

後是否會引起嚴重的副作用。

在血管中扮演的角色

當然我們也不要小看血清素在血管中所

扮演的角色。血清素與血管管壁和周圍平滑

肌上的不同亞型受體結合，能夠調節血管的

收縮和舒張，進而影響血管的阻力和血壓；

這種調控作用可能與偏頭痛的發生相關。

此外，血清素也參與了血管內的止血生理機

轉。在血小板活化過程中，血清素促使血小

板聚集，配合周邊血管的收縮，從而促進止

血的作用。
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在消化系統的重要功能

在消化系統中血清素具有極大的功能，

它參與了從進食後味覺訊息的傳遞、到食物

進入腸道後引起的腸胃蠕動和消化系統酵素

的分泌，都需要依靠血清素的訊號傳遞。腸

道內血清素的增減會影響腸道蠕動的速度，

異常的功能可能導致腹瀉或便秘，與大腸激

躁症相關；過量的腸胃道血清素會影響腦幹

的嘔吐中樞，因此血清素拮抗劑也可做為有

效的止吐藥物。

其他生理機轉的關鍵作用

血清素當然也在其他的生理機轉發揮

作用，它可以藉由調節腦幹的呼吸中樞和肺

內血管來控制呼吸；也可以作用在下視丘各

類型的血清素受體以調控能量、血糖甚至是

體溫的恆定。在泌尿生殖系統中，血清素通

過大腦及脊椎神經進行多種調控，包括調節

膀胱的副交感神經和尿道外括約肌來控制排

尿。在懷孕期間血清素也影響孕婦的血管生

理變化。
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結語

由此可見，血清素在身體的各

個層面扮演重要的角色，藉由血清

素的調節，對我們的心理及生理功

能產生重大的影響，儘管目前已經

發現這些血清素與健康的關聯性，

但仍有許多未知的作用需要進一步

的研究。
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