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新
冠疫情逐漸解封，民眾也慢慢回歸正常

生活。由於摘下口罩的人漸多，呼吸道

疾病也開始流行起來，「流感」便是其中之

一。

流感為急性病毒性呼吸道疾病，致病原

為流感病毒（Influenza Virus），可分為A、

B、C及D四種型別，其中只有A型及B型會引

起季節性流行。台灣以秋、冬兩季較容易發

生流行，病毒可直接藉由感染者咳嗽或打噴

嚏產生的飛沫傳染，或是因其能短暫存活於

物體表面，而造成的接觸傳染。一般而言，

在症狀出現後的3-4天內傳染力最強，因為傳

染力極高，任何年齡層皆有可能得到流感。

對大部份健康成年人而言，通常可在3-7天內

康復，但對於免疫力較弱的兒童，他們更容

易感染且症狀更嚴重，復原的時間也較長。

流感須慎防併發症，如何預防？

流感的症狀有時與其他急性呼吸道疾

病難以分別，但基本上流感會比一般感冒來

得嚴重，常見的症狀為發燒、咳嗽、頭痛、

肌肉酸痛、疲倦、流鼻水、喉嚨痛等。流感

亦會產生嚴重併發症甚至死亡，尤其是老年

人、幼童、孕婦、免疫功能不全者，或患有

心血管疾病、慢性肺病、腎臟病、糖尿病及

肥胖者，可能引起肺炎、腦炎或腦病變、心

肌炎或心包膜炎。因此，做好預防工作，才

能避免流感侵襲。

一 一般預防

❶  保持良好衛生習慣，包括用洗手乳洗手、

平時避免觸摸眼、口、鼻。

❷  咳嗽或打噴嚏時，以手帕或衣袖摀住口

鼻，防止病毒傳播。

❸  戴口罩及保持社交距離，避免與病人接

觸。

❹  若出現流感症狀，應戴上口罩並盡早就

醫。除了前往醫療機構或必要之處，請待

在家裡休息至完全退燒後至少24小時。

二 疫苗接種

預防流感最好的方法就是施打流感疫

苗，所有年齡達六個月以上的人皆建議定期

施打流感疫苗，出生未滿6個月的嬰兒因不會

有持續性抗體反應，所以不建議接種。

通常流感疫苗的保護力約6個月後會逐漸

下降，而且病毒本身也會不斷突變，因此建

議每年接種1次疫苗，完整接種後約需2星期

的時間方可產生保護力。目前，國內具有上
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市許可證之流感疫苗可分為含3種疫苗株（2

種A型、1種B型）成分之三價流感疫苗，及4

種疫苗株（2種A型、2種B型）成分之四價流

感疫苗，均為不活化疫苗。本院流感疫苗品

項如表1。

疫苗接種後，也要注意副作用，包括

注射部位疼痛、紅腫，少數人會有全身性的

輕微反應，如：發燒、頭痛、肌肉酸痛、噁

心、皮膚搔癢、蕁麻疹或紅疹等，ㄧ般會在

發生後1-2天內自然恢復。較嚴重的副作用，

另有極低的機率發生立即型過敏反應，甚至

過敏性休克等症狀。

三 藥物治療

感染流感病毒後，大多數患者可自行痊

癒，除了多休息及避免外出，使用抗病毒藥物

可降低流感的嚴重度。目前常用之流感藥物以

神經胺酶抑制劑（Neuraminidase Inhibitors）類

藥物為主，用以抑制流感病毒自宿主細胞中釋

放，進而降低其他健康細胞被感染的機會，包

括Zanamivir（Relenza®，瑞樂沙）、Oseltami-

vir（Tamiflu®克流感或Eraflu®易剋冒）及Per-

amivir（Rapiacta®瑞貝塔）等，除可治療A、B

型流感，對於與受感染個體有密切接觸的人，

可預防感染。此外，Cap依賴型核酸內切酶抑

制劑（cap-dependent endonuclease inhibitor）

baloxavir marboxil為新型抗病毒藥，能更有效

降低流感病毒量及縮短症狀時間。本院抗流感

病毒藥物品項如表2。

流感季節，疫苗打好、口罩戴好！

小朋友若有類流感症狀時應盡速就醫治

療，依醫囑服用藥物、在家休息、維持正常

作息，才能讓身體趕快康復。平時應注意個

人衛生，勤洗手；進出醫院等公共場所建議

戴口罩，若有感冒症狀也建議戴口罩，避免

將病毒傳染給他人。

此外，每當流感疫情升溫的時候，很

多人才想起自己或孩子還沒接種流感疫苗，

此時疫苗通常已經差不多用完。而且在流感

疫情的高峰期才施打疫苗，也需要兩週以上

表1：本院流感疫苗品項

藥品名稱 適用年齡 劑量

菲流達四價流感疫苗

6個月以上 0.5mL

伏適流四價流感疫苗

6個月以上 0.5mL

安定伏裂解型四價流感疫苗

3歲以上 0.5mL

輔流威適流感疫苗

6個月以上 0.5mL
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的時間形成保護力，期間仍有感染的風險，

建議每年新的流感疫苗出爐時，盡早預約接

種，才能安然度過流感季。
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表2：本院抗流感病毒藥物品項

藥品名稱 含量 劑型 用法、用量

Oseltamivir （克流感／易剋冒）

75毫克/錠 口服

治療

13歲（含）以上或體重>40公斤者：每次75毫克，每日兩
次，持續5天（治療5天後視病情延長療程）。
13歲以下：依體重調整劑量。

預防

13歲（含）以上或體重>40公斤者：每次75毫克，每日
一次，服用10天，必須在接觸病源的兩天內開始進行治
療。
13歲以下：依體重調整劑量。

Zanamivir（瑞樂沙）

5毫克/劑量 吸入

治療

每次10毫克（2劑量），每日兩次，連續5天。兒童不須
調整劑量。適用於5歲及以上之兒童與成年。

預防

每次10毫克（2劑量），每日一次，連續10天。兒童不須
調整劑量。適用於5歲及以上之兒童與成年。

Peramivir（瑞貝塔）

300毫克/
60毫升/袋 注射

治療

輕症： 成人單次300毫克、小兒10毫克/公斤。單次點滴
靜脈注射15分鐘以上。

重症： 成人600毫克，每日一次，單次點滴靜脈注射15分
鐘以上。可依症狀連續多日反覆投予。

Baloxavir Marboxil（紓伏效）

20毫克/錠 口服
治療

>=40至<80公斤者：單次服用40毫克；>=80公斤者：單
次服用80毫克。適用於成人及12歲以上兒童。
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