
醫療之窗：醫起健康老

10 疫後時代大挑戰！

 快轉的失智症浪潮
林志學

20 老年顧好牙齒與大腦保健的關係

王竣彥

25 樂活慢老！慎防軟硬皆失

 談軟骨退化＆骨質疏鬆
林宗立

28 年長者常見消化不良

 治療＆預防之道
黃柏儒

31 祝您康壽呷百二 中醫藥養生面面觀
林幼淳

23 老年嗓音障礙簡介及最新治療

鄒永恩

15 中西醫助您遠離

 老後失能殺手肌少症
蔣尚儒、林志學

人物專訪

06 陳韋成醫師：

 不忘救命的初心，
 轉念讓我更有力量！
吳依桑

焦點話題

03 聚焦高齡醫學全球趨勢

 第12屆亞太地區
 老年學暨老年醫學國際研討會
 校院研究成果大放異彩
林正介、林志學、李佳霙

34 骨力決定健康力！

 學做八段錦防骨鬆
郭于賢



健康情報

51 CAR-T治療擊退難治型淋巴癌 
 全國長者首例逆轉成功
編輯部

54 長者罹患多發性系統退化症

 經顱磁刺激術挽救大腦戰勝憂鬱
編輯部

47 創新健康促進方案：社會處方箋

 豐富您的熟年生活
劉光興

42 老了更要吃得好！

 營養怎麼補才到位？
蕭乃毓

39 失智症藥品知多少

謝依汝

示意圖非當事人
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