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03 2023臺灣服務業大評鑑
 本院七度蟬聯金牌企業殊榮
編輯部

醫療之窗：腸顧好，人就好

15 專業探討腸道便祕治療

 三型態對症下藥
張伸吉

20 腸道菌群如何影響

 肥胖、代謝異常、第二型糖尿病？
郭佳茵

29 中醫食補、穴位按摩

 助您「腸」保安康
陳沛先

35 助您呷百二！

 腸命百歲的飲食觀念
林昱昕

27 人若好，腸健康！ 消化問題這樣調
廖元敬

32 腸胃藥、止瀉藥 正確用藥知識
許閤芳

23 大腸健康嗎？讓大腸鏡告訴您

陳宜良

18 腸道微生物叢與疾病的關聯

王楚評

公益關懷

05 本院與元保宮、林增連慈善基金會

 聯合舉辦有愛同行
 健康共好敬老活動
編輯部

特別報導

09 關懷老爸

 別讓男性更年期偷走好父親
林志學

12 父親的難言之隱

 勃起功能障礙跟心血管疾病有關嗎？
賴俊佑



衛福資訊

55 聯合評估中心擴大補助

 兒童發展醫齊照顧
國民健康署

分享平台

51 展現善意的小魔法 同理心練習技巧
劉光興

健康情報

37 ４Q&A秒懂沉默殺手高血壓
鄭英男

40 現代人胃食道逆流激增

 哪些檢查能精準終結溢刺酸？
編輯部

43 好痛好尷尬！ 泌尿道感染懶人包
周聖峰

45 孕中罹患三陰性乳癌

 本院團隊精準擊退腫瘤母子均安
編輯部

48 輕忽頭暈頭痛、手腳無力

 24歲青年罕見腦膿瘍併發水腦
編輯部

示意圖非當事人
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