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案例 分享

34歲的小倩，因為防疫期間缺乏運動，

兩年來又常吃高熱量的外送飲食，近

期健檢之後才發現，膽固醇與三酸甘油脂已

經悄悄上升。因此來到診間尋求協助減重降

低壞脂肪，小倩站上體脂機赫然發現，原來

自己的體脂肪率、內臟脂肪也已爆表，希望

透過中醫藥的治療幫助減重消脂。

根據2017-2020年「國民營養健康狀況變

遷調查」顯示，國小學童過重及肥胖盛行率

達到25.8%，國中、高中生過重及肥胖盛行率

則上升至29.2%及28.9%，18歲以上成人過重

及肥胖盛行率更是攀升至50.3%，也就是成年

人中，每兩個人就有一人過重或肥胖。面對

肥胖問題，世界衛生組織已指出「肥胖是一

種慢性疾病」，而台灣的十大死因當中更有

多達八項與肥胖相關，包括惡性腫瘤、心臟

疾病、腦血管疾病、糖尿病、慢性下呼吸道

疾病、慢性肝病及肝硬化、高血壓性疾病、

慢性腎臟病等，可見肥胖已成為人類健康的

隱形殺手，而正確且安全的減重更是刻不容

緩的重要課題。

體位過輕 健康體位 體位異常

身體質量指數 （BMI） 
（kg/m2） BMI＜18.5 18.5≦BMI＜24

過  重：24≦BMI＜27 
輕度肥胖：27≦BMI＜30 
中度肥胖：30≦BMI＜35 
重度肥胖：BMI≧35

腰圍（公分） 男性：≧90公分 
女性：≧80公分
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中藥＋＋穴位埋線
加強退散防疫胖



具有蟹足腫體質、對羊腸線或金屬過敏、懷孕、患有急性心

血管疾病，正在服用抗凝血劑、糖尿病血糖控制不佳，傷口癒合

不易、和洗腎患者，皆不適合埋線治療。

疫情過後，您也成為大腹翁、小腹婆了嗎？

隨著後疫情時代的來臨，大家開始注意到兩年多來因為防疫而長時間

宅在家中，久坐不動後脂肪不斷堆積形成腰內肉，中央型（即內臟型）肥

胖導致衣服變緊甚至穿不下。如何讓身材瘦回防疫前的模樣，有效遠離內

臟脂肪呢？中醫藥治療可以針對每個人的證型改善體質，常見的肥胖證型

包括脾虛濕阻、胃熱濕阻、陰虛內熱、肝鬱氣滯，中藥可針對每個人的體

質個別化調理，幫助身體重新恢復失衡的生理機能，使代謝正常，多餘的

脂肪、水分自然就不會囤積在體內，而穴位埋線作用持久，是一種安全有

效的治療。

治療之前，先以2013年衛生福利部公告之評估方式，以身體質量指數

與腰圍作為體位之建議切點。BMI大於24kg/m2為「過重」，大於27kg/m2

為「肥胖」；腰圍則以男性大於90公分、女性大於80公分，作為腹部肥胖

的切點。

忙碌現代人的福音！穴位埋線施作與治療原理

穴位埋線是將現代技術與傳統針灸結合的治療方式，在注射針頭前端

放置可吸收的羊腸線，再以針灸針從針頭後端將羊腸線推入組織穴位。由

於羊腸線會在穴位內慢慢被軟化、分解與吸收，所以在埋線期間對穴位產

生不間斷又溫和的刺激，對於工作繁忙的現代人，穴位埋線可減少回診次

數，且療效安全而持久，所以接受度很高。一項多中心的臨床試驗顯示，

穴位埋線兩周一次，在治療16週後，可減少患者的體重、腰圍、體脂率，

停止治療後效果至少持續24週，選擇的穴位包括中脘、水分、滑肉門、天

樞、胃俞、脾俞、支溝、曲池、足三里，和豐隆。研究認為，埋線可以抑

制中樞系統達到控制食慾的效果，可能機制與其下調血清瘦素和胰島素水

平有關，進而降低肥胖造成代謝症候群的發生率，同時可改善局部脂肪堆

積而達到塑身的效果。

哪些人不適合穴位埋線？
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中藥聯合穴位埋線治療，
有助改善體質加強消脂

若進一步結合中藥的作用與穴位的物理

刺激，可以加強改善中醫證型，幫助降低體

重、腰圍、血清總膽固醇（TC）、三酸甘油

酯（TG）、低密度脂蛋白（LDL）；體脂肪

率、內臟脂肪也較治療前下降。治療後也較能

減少脘腹脹滿、體倦乏力、便溏腹瀉的症狀。

另外，還可以搭配飲用中藥飲品「山

楂窈窕茶」，包含山楂、澤蘭、生甘草、益

母草、玉竹、炒決明子、玉米鬚、荷葉、黃

耆，可幫助滋補脾胃、消食化積、利水消

腫、潤腸通便，從內而外改善體質，達成消

脂瘦身的目標。

第1次埋線 第6次埋線 第12次埋線
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後記

個案小倩在經過持續服用中藥，加上兩周一次、每次20針，總共12次的埋線療程後，體重從

93公斤減至63公斤，BMI也從36.9kg/m2降至24.9kg/m2，連同內臟脂肪、三酸甘油酯、膽固醇也都

恢復正常。
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