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隨
著炎炎夏日的到來，肥胖與減重又成為

最熱門的討論話題，很多人都想知道

究竟該如何減重、該怎麼選擇減重治療或手

術，其實這些需求都需要透過許多詳細的身

體檢測，並綜合病人的生活型態、職業，甚

至是評估病人所期望的目標體重是否符合健

康的標準範圍，才能夠進一步安排最適當的

減重對策，進而實現穠纖合度的健康體態。

需不需要做減重治療，
看哪些數據才準確？

一般來說，當我們在檢視病人是否需要

進行減重治療時，主要會看兩個數據，一是

身體質量指數（BMI），二則是體脂肪率。

當BMI大於24即為所謂的「體重過重」族

群，即可進行相關的減重治療。當然，除了

身體質量指數之外，由皮下脂肪與內臟脂肪

所構成的體脂肪率，也是在為病人安排減重

治療時的重要評估數值之一。通常，我們會

建議成年男性維持在體脂肪率20%以內，成年

女性體脂肪率維持在30%以內，會是一個比較

標準的健康範圍區間。

而內臟脂肪的多寡，則會影響代謝性疾

病發生的機率。一般而言，內臟脂肪過高的

人，通常會呈現出四肢較纖細、腹部脂肪堆

積較多的「中廣型身材」，像這種中央型肥

胖的人，通常罹患糖尿病、高血壓、中風、

心臟病或是高血脂等代謝性疾病的比例會較

其他體型的人來得高。因此，減重治療過程

中，降低內臟脂肪更為重要！消除腹部肥胖

不僅能讓體態更好，同時也可以預防及緩解

三高的代謝性疾病對健康造成的危害。

認識常見減重治療項目，
治療前務必安排檢測才安全！

1. 肥胖賀爾蒙治療（瘦瘦筆）
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針對不同肥胖程度的病人制定不同的

減重治療，才能使病人達到最理想的治療成

果。像是最近很夯的「瘦瘦筆」，其實就是

利用所謂的腸泌素來調整人體腸胃道賀爾

蒙，在病人施打之後能夠減緩病人胃排空的

時間，減少飢餓感、同時提升飽足感。

根據目前臨床研究顯示，瘦瘦筆一般來

說大概平均可減去體重過重病人約10％的體

重。因此，對於體重過重或是輕度肥胖的病

人來說，透過這樣的肥胖賀爾蒙治療，再搭

配正確的飲食與運動，就能獲得相當不錯的

減重成效。當然，這種肥胖賀爾蒙治療，也

會應用於即將要進行減重代謝手術的重度或

是超級肥胖病人，讓他們在進行減重代謝手

術前，先透過針劑的治療減去一些過重的體

重，讓進行減重代謝手術時的麻醉風險與手

術危險因子下降，或是應用在減重治療的病

人出現體重停滯期時加以輔助使用。

2. 減重代謝手術

根據最新的世界肥胖醫學會與美國肥

胖醫學會最新指引指出：當身體質量指數

（BMI）超過35即為病態性肥胖，病人應積

極接受減重代謝手術之治療，避免引發肥胖

相關的代謝性疾病。由於亞洲人比白種人更

容易因肥胖而引起代謝性疾病（如：二型糖

尿病），因此建議亞洲人BMI超過27.5、合併

代謝性疾病時，就應考量接受減重代謝手術

之治療。

減重代謝手術對於肥胖病人來說，可以

說是目前最長期且有效的減重治療方式，不

但能使病人減去過多體重，也能夠緩解相關

的代謝性疾病。但過去傳統的減重代謝手術

術式，因為在術後容易產生的併發症例如：

傾倒症、貧血等，使得術後生活品質不如預

期，讓許多病態性肥胖病人為之卻步。但現

今新式的減重代謝手術如：縮胃曠腸、縮胃

繞腸等系列手術，透過縮小胃容量同時搭配

部分小腸繞道的方式，大幅減少過去傳統減

重代謝手術，如胃繞道手術術後營養缺失以

及傾倒症等併發症問題。

而新式手術也同時可以改善單純袖狀胃

手術，在2-3年後出現復胖的情形，譬如新式

的縮胃曠腸手術，能夠徹底改變腸胃道賀爾

蒙，使病人維持「吃一點就不餓，同時感到

飽足的狀態」，也因為「曠腸」僅是將部分

的小腸繞道，曠置在體內不進行作用，為可

逆的手術術式，當病人未來有需要時仍可重

新接回並馬上恢復功能，使病人在老年也不

容易發生營養不良的問題。

3. 局部形體雕塑治療

許多人在進行減重治療時都會有一個

迷思，就是「能不能只瘦局部？」由於每個

人的基因、飲食運動習慣與容易堆積脂肪的

部位皆不相同，因此我們很難在進行減重代

謝手術或減重內科治療的期間，僅針對病人

身體的「局部」來做減重。但是，針對此需

求，仍可以藉由運動、改變飲食結構，或是

整合整形外科手術與治療的技術，針對局部

脂肪堆積的地方進行形體雕塑治療，如：抽

脂或是施打消脂針、消脂點滴，甚至是大量

減重後的拉皮切皮手術等，進一步協助病人

針對在意的部位做體態與外觀的改善。
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一般來說，我們會建議病人把形體雕

塑治療放在減重治療後，先將過重的體重與

體脂透過適合的減重治療，讓體重與體脂回

到標準的範圍，並且在體重穩定之後（三個

月內體重起伏不超過2至3公斤），再開始進

行形體雕塑治療。如此一來，才能夠確保不

會因體重大幅波動下影響形體雕塑治療的效

果，也能使後續的形體雕塑治療帶來為體態

畫龍點睛的效果。

最後還是要提醒大家，任何減重治療

都有其適應的族群，在為病人排定減重治療

前，專業的醫療人員必須先為病人安排相關

的抽血、胃鏡等檢測，確保病人無相關禁忌

症或特殊病史後再加以施行，才能使病人擁

有安全且有效的減重治療。

必讀 !  適應族群與禁忌症
治療項目 減重代謝手術 胃鏡縮胃治療 腸泌素（瘦瘦筆） 抽脂手術 消脂針

適應族群 BMI>27.5
合併代謝性疾病

BMI<32.5
無嚴重代謝性疾病

體重過重之病人
體重穩定

仍有局部肥胖者
體重穩定

仍有局部肥胖者

減重效率 總體重30%-35% 總體重15%-20% 總體重10% 能明顯改善
局部體態問題

能稍微改善
局部體態問題

禁忌症
胃部腫瘤、未受到
控制的嚴重慢性內
科疾病、嚴重精神
疾患無服藥控制者

胃部腫瘤、嚴重胃
食道逆流、胃潰瘍
或胃幽門桿菌感染
者

甲狀腺髓質癌或家
族史者

癌症、化療、類固
醇治療、慢性肝病
者

心臟病史、高血
壓、糖尿病、懷
孕、肝腎功能不
佳、免疫系統異常

示意圖非當事人
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