
新
冠病毒肆虐全球已經超過三年，它的出

現造成全世界的多重危機，包括生存危

機、醫療休克、經濟蕭條、生活困頓、文化

衝擊、鎖國封城、民不聊生。隨著病毒毒力

的弱化，雖然傳染力增強，但現今已經不再

造成很大的威脅與恐慌，從去年底開始，歐

美各國已逐漸解除管制，口罩也多已不再強

制，顯示這場「戰疫」已要進入後疫情盤整

的狀態。

施打新冠疫苗的必要性
取決於是否造成大流行或致死率

新的變異株大多只在某些國家或地區流

行，繼BA.5和BA.2之後，變異株僅在某些國

家確診佔率較高，雖然，國際交通大多已經

恢復，仍不至於看到那些變異株傳播到很多

國家，這是覺得比較安心的地方，例如，今

年美國XBB.1.5佔確診的85%以上，台美的交

流很頻繁，但台灣的XBB.1.5之案例數並不

多，其他如BF.7、BQ.1、BQ.1.1、XBB等，

看來已不會在台灣導致大流行。這是很好的

現象，但是，同時也會讓我們思考「往後疫

苗施打的必要性和相關政策」，是否需要和

流感一樣，每年都要追加施打？打一劑或是

打兩劑？高風險族群才要施打嗎？哪個季節

或月份施打比較適當呢？

針對病毒感染，只要會引起大流行，

或是導致殘廢、死亡者，均有發展疫苗之必

要性，如流感，它很容易造成大流行，引發

重症時，亦易致死；小兒麻痺疫苗可以避免

罹患小兒麻痺而致殘；伊波拉病毒感染的致

死率高。2019年新冠病毒流行初期，武漢株

的致死率很高，常常會看到路倒而死亡的民

眾，尤其是大陸地區，然而，因為當時對新

冠病毒的不瞭解，一時之間，民眾和醫護人

員手足無措，隨之而生的是恐慌、無助、緊

張、悲觀與極度不安，好在疫苗在很短的時

間製造出來，並被大量的使用，首先是AZ
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46 中國醫訊　212

疫後新生活
COVID-19疫苗打不打？



的病毒載體疫苗，接著mRNA疫苗問世，量

產後，已經有超過40億人口施打，後期又有

Johnson and Iohnson和Novavax疫苗（次單位

蛋白疫苗）及次世代的二價疫苗上市。

新冠病毒可能繼續變異

疫苗改良3重點免於頻繁接種
所幸，一方面疫苗的大量施打，另方

面病毒演化變異的結果是變異病毒株毒力弱

化，反之，傳染力和免疫逃脫能力變強，雖

然無法預防感染，但是重症比率及致死率不

斷下降，甚至已經低於流感病毒。然而，可

以確定的是新冠病毒可能繼續變異下去，

小的變異尚可接受，大的變異可能又會造

成人類浩劫。因此，疫苗的改良可謂當務之

急，必須能夠預防感染，理想的做法是改善

黏膜免疫功能；其次是增加T-細胞的細胞性

免疫，T-細胞的免疫記憶可以延長疫苗的效

期，使人類免於週期性的頻繁接種；第三是

要降低疫苗的副作用，目前的疫苗，除了次

單位蛋白疫苗外，不管是病毒載體的疫苗或

是mRNA疫苗的副作用都很大，導致很多機

構中的長者不敢施打疫苗，75歲以上長者18%

沒有接種疫苗，而這個族群是最容易感染且

致死率是最高的。

美國FDA於2023年1月26日公布新冠疫苗

施打的建議：新冠疫苗施打的期程應該簡化

而且兼顧年齡與風險，要建立類似流感疫苗

病毒株的篩選機制，預測病毒株於每年6月完

成，9月後開始施打以得到適當的保護。應該

重視細胞性免疫和黏膜免疫，而不是只看抗

體的產生及效價的高低，真實世界中對感染

和傳播預防的有效性才是最重要的。次單位

的蛋白疫苗可以引發強烈的體液性和細胞性

免疫，而且，副作用少，相對的安全性高，

民眾比較容易接受。

疫苗施打策略需考量6要素
並期盼新冠抗病毒藥物及早問世

綜上所述，疫後新生活的新冠疫苗施

打策略，應該分成下列幾個要素來討論，包

括病毒變異、疫情趨勢、年紀、潛在疾病、

疫病嚴重度、抗病毒藥物的療效等。病毒變

異若是「正常的演化」，則其毒力應逐漸弱

化，民眾就不用擔心；如果不可預期的大突

變產生，則當然要盡快發展新的疫苗並普遍

施打。當國內外疫情嚴峻時，也是必要接種

的時機，因為，病人數增加，重症病人比率

也會增加，致死率必然提高。年紀也是考

量的重要因素，60歲以上的長者是最重要的

施打族群，尤其是有潛在疾病者，60歲以下

若有免疫不全或潛在共病者也應積極考慮接

種，再來就是2歲以下的嬰幼兒也算高危險

群。

抗病毒藥物的研發持續進行中，有效的

藥物是疾病防控的明燈。1996年，流感的抗

病毒藥物上市，使流感受到控制，也讓民眾

安心不少，期盼有效的新冠抗病毒藥物能及

早問世，對疫苗的依賴性相對可以減輕。至

於已施打過基礎劑與追加劑的民眾，或是年

紀大害怕副作用的長者，Novavax等次單位的

疫苗是另外一種選擇，而且，它的細胞性免

疫能力較好，副作用小，危險性低。
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