
還
記得小時候拿筆盡情在紙上塗鴉，就學後才開始一筆一劃

地練習寫字、書寫、繪畫嗎？然而，有些孩子在提筆、運

筆的過程卻面臨重重挫折，「怎麼老是坐沒坐相？」、「作業

還要寫多久？」、「擦掉重寫！」，面對親師的反覆叮囑，可

能就是書寫困難兒童的日常，不僅親師疲於提醒，孩子也容易

因此失去學習信心。

書寫是學習路上重要的一環，看似簡單的書寫動作，實則

需要各項能力的協調方能完成，若能及早發現問題所在並給予

適當的診療及訓練，將有助於孩子因應學習需求，親師也更能

同理並提供適當的支持。書寫對學齡孩童是一項重要的技巧，

其中包含許多基礎的能力，從外在所能觀察的表現及其對應的

基礎能力不佳，相關的可能原因如下：
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看似簡單的書寫需要哪些能力？

家長可觀察孩子書寫及繪畫時的整體姿

勢與書寫品質，從中找出孩子可能有哪些基

礎能力不足造成書寫表現不佳：

❶ 聳肩、肩膀貼緊身體：肩部穩定不佳
❷ 趴寫、坐姿歪斜：低張／軀幹控制不佳

❸ �手臂緊貼桌面、手腕屈曲寫字：手肘／手
腕穩定不佳

❹ 倒反字、錯漏字：視知覺能力不佳
❺ 描畫能力不佳：視動整合不佳
❻ 慣用手未建立：側化／雙側整合不佳
❼ 使用握拳方式運筆：橈尺分化不佳
❽ 字體大且不平順：掌內操作能力不佳
❾ 字跡重易寫破紙：本體覺處理不佳
❿ 寫字整隻手臂移動：手腕控制不佳
⓫ �拇指夾緊手掌、字體小：虎口／手弓穩定
不佳

⓬ 字跡淺、容易手痠：手部肌力不佳

及早矯正讓孩子的學習更順利！

若家長發現孩子頻繁出現上述特徵，

且無法從生活提醒或行為調整而矯正時，學

齡前兒童可透過本院兒童發展聯合評估中心

專業團隊安排完整評估，協助您了解孩子的

困難並給予後續改善方法；學齡兒童亦可透

過兒童復健科門診轉介職能治療師進行後續

治療。此外，部分孩子雖表現出書寫困難特

徵，但可能合併其他生理或心理困擾，本院

兒童神經科、兒童發展與行為科、兒童青少

年心智科，亦能提供家長與孩子全人觀點的

診療服務。

中國醫藥大學兒童醫院
兒童發展聯合評估中心

早期療育衛教相關資料
製作：鍾佩真職能治療師

書寫能力不佳表現

書寫對學齡孩童是一項重要的技巧，其中包含了許多基礎的能力，
在此將簡單介紹每種基礎能力不佳可能出現的相關行為表現。

若發現以上現象經常性發生且無法矯正時，
可尋求職能治療師評估諮詢相關改善方式

視知覺能力不佳
倒反字、錯漏字

肩部穩定不佳
聳肩、肩膀貼緊身體

低張／軀幹控制不佳
趴寫、坐姿歪斜

手肘／手腕穩定不佳
手臂緊貼桌面、
手腕屈曲寫字

視動整合不佳
描畫能力不佳

側化／雙側整合不佳
慣用手未建立

橈尺分化不佳
使用握拳方式運筆

掌內操作能力不佳
字體大且不平順

本體覺處理不佳
字跡重易寫破紙

手腕控制不佳
寫字整隻手臂移動

虎口／手弓穩定不佳
拇指夾緊手掌、字體小

手部肌力不佳
字跡淺、容易手痠
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