
文╱精神醫學部 兒童精神科 主任 張倍禎

小
娟今年10歲，目前就讀國小4年級，在

家排行老大，有位弟弟。從小品學兼優

的小娟，功課從來都不用父母煩惱，在學校

有2位好友，平常喜歡閱讀小說，雖然上學期

因為新冠疫情，因此有將近三分之一的課都

在家裡遠距上課，小娟仍可以專心於老師所

教的內容。就在暑假快結束時，小娟和媽媽

因為與其他親戚聚會而不小心感染新冠肺炎

病毒，當時出現高燒、喉嚨痛、咳嗽和體力

變差，這些症狀大約持續2週，雖然高燒、喉

嚨痛和咳嗽後來都有改善，但媽媽發現小娟

的體力不如從前，現在只要爬一層樓的樓梯

就需要休息至少5分鐘。

開學後，之前成績都名列前茅的小娟，

數學小考居然考了70分，她認為自己已經很努
力吸收老師所教的知識，但不知道為何總是

聽完課後，腦中一片空白，看到作業或考試卷

上的數字就會不知所措。小娟也發現，當同學

跟她分享昨天遊戲時發生的事情時，她的腦筋

也會一片空白，完全聽不懂他們在說什麼，而

且都要請同學再敘述一次，於是她變得悶悶不

樂，常常晚上躲在棉被裡哭泣，晚上也睡不著

覺，經常焦慮考試又會考差。

此外，媽媽也發現小娟開學後不到1個
月，體重就下降了3公斤，因此決定帶她求診
兒童精神科醫師，評估過後發現小娟目前的

症狀為長新冠症候群，並幫她安排抽血與腦

波檢查排除生理上的疾病，另外也安排心理

衡鑑評估小娟的注意力、學習能力和情緒。

醫師也幫小娟和家人安排心理師的心理治

療，幫助克服上述症狀所帶來的困擾，醫師

也進一步建議，爸爸媽媽可與學校老師一起

討論如何輔助小娟在學習上所遇到的困難。

兒童長新冠知多少？

兒童青少年的長新冠症狀，最常見的症

狀為情緒問題（如傷心、緊張、生氣、焦慮

和憂鬱）共佔所有症狀的16.5%，其次是疲勞
無力佔9.66%，再來是睡眠障礙約佔8.42%，
認知的問題如腦霧、注意力不佳、記憶力不

好和學習困難也佔了6.27%。 

治療方式有哪些？

目前兒童長新冠的精神症狀治療分為藥

物、心理和社會環境3個方向，會以兒童症狀
的嚴重度（例如是否已影響到課業、人際、

家庭等功能），決定是否需要藥物如抗鬱劑
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孩子注意力、體力變差，還常落淚…

可能是長新冠

案 例 分 享



及抗焦慮劑，協助改善兒童的憂鬱與焦慮症

狀。心理治療會是治療兒童精神症狀的優先

選擇，會安排心理師與孩童做一對一的談話

性心理治療，但如果有些兒童不擅長利用語

言表達想法，則會利用藝術治療，以遊戲治

療或音樂治療來協助兒童在情緒上的抒發。

社會環境方面的治療，主要是衛教父母與師

長，依兒童目前的情形協助克服因長新冠症

狀所遇到生活上和學習上的困難。

家長可以做什麼？

當父母遇上自己的孩子患有長新冠時，

常常會不知所措，經常會問：「做什麼才可

以幫助孩子？」首先，我們要請家長先肯定

自己，帶孩子就醫評估就是很重要的幫助。

目前對孩子最重要的就是傾聽和陪伴，家長

可以試著了解孩子目前所遇到的困難，同理

孩子的處境，並一起跟孩子討論有哪些方法

可以先嘗試看看來改善情況。同時，請家長

要再重新審視和評估目前自己對孩子的要

求，以孩子現有的能力是否可以完成，並適

時調整自己對孩子的要求。另外，爸爸媽媽

也可以與老師、醫師一起討論，如何規劃孩

子在家和在校的學習計畫，讓孩子可以漸進

式學習，不會完全對學習失去動力。

每週自我測量，分數過高建議就醫

那何時應該帶孩子到門診諮詢呢？在這

邊提供家長一個簡單的量測方式。以下有5

個題目加星星題，建議定期（如每週）利用

下列的心情溫度計為自己和孩子的心情做測

量，如果總分為10分以上，或星星題關於自

殺想法的題目超過2分以上，就建議前往身心

科或精神科醫師進一步做諮詢。

學校可以如何協助？

由於學童的長新冠症狀可能會影響到

在校原本的學習和同儕關係，因此，要請班

導師先協助衛教班上同學，關於長新冠症候

群以及其所可能帶來的影響，減少對長新冠

症候群的標籤化與誤解。另外，要請班導師

與輔導老師針對孩子目前的學習能力與專注

力，共同擬定屬於孩子個人化的短期學習目

標和計畫。同時也建議學校評估及安排相關

諮商輔導資源，讓孩子在學校可以有一個情

緒抒壓的管道，並協助孩子在校處理與同儕

相處之間所遇到的困難。長新冠症候群並不

恐怖！早期發現、早期治療，陪伴孩子一起

面對最重要。

心情溫度計測量表

請您仔細回想在最近一星期中（包

含今天），下列問題使您感到困擾或苦

惱的程度，圈選一個您認為能代表內心

感覺的答案：

完全
沒有

輕微
中等
程度

厲害
非常
厲害

1. 睡眠困難，例如
難以入睡、易醒
或早醒

0 1 2 3 4

2.感覺緊張不安 0 1 2 3 4
3.感覺容易動怒 0 1 2 3 4
4. 感覺憂鬱、心情
低落

0 1 2 3 4

5. 覺得比不上別人 0 1 2 3 4
＊有自殺想法 0 1 2 3 4

【計分方式】第1題至第5題的總分：
0-5分〉正常範圍。
6-9分〉 輕微情緒困擾：建議找親友聊聊天，抒發情

緒。
10-14分〉 中度情緒困擾：尋求心理衛生或身心科或精

神科諮詢。
15分以上〉 重度情緒困擾：建議尋求身心科或精神科

諮詢。
＊ 此題單獨計分，如果有自殺想法評為2分以上（中等
程度時）：建議尋求身心科或精神科諮詢。
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